


Donde comienza
esle ritual

Dicenque elalmaguarda habitaciones.

Algunas estdn llenasdeflores y otras...de
fantasmas. Hay personas que se quedan
viviendo dentro de nosotras incluso después de
haberse ido. Este ritual es para cerrar esa
puerta con belleza, con fuego, con fuerza. No se
trata de olvidar. Se trata de dejar de cargar lo
qQue ya no es tuyo

Este ritual no es moderno. Tiene siglos. Lo
hacian las brujas del sur de Italia al final del
verano. Las parteras mexicanas lo sabian bien:
no hay parto sin corte, y no hay renacimiento
sin despedida.

Cada vez que una mujer corta un lazo con algo
que le duele, una estrella vuelve a su lugar en el
cielo.
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COMO
[ UNCIONA

[ ste ritual activa tres
Centros psiquicos

e El corazén energético,
donde guardamos
vinculos afectivos que
ya Nno nos alimentan.

« El plexo solar, donde se
enredan los miedos vy la
culpa.

« La gargantao, donde no
dijimos todo lo que
queriamos decir.

A través de un simbolo, el

fuego vy la palabra escritq,
se libera la energia
aotrapada en la memoria
emocional. Literalmente, se
limpia el compo durico y se
borra la huella vibracional

del otro enti. BMOU.
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CUANDO HACERLO

EN LUNA MENGUANTE, ECLIPSE, DOMINGO POR
LA NOCHE O CUALQUIER DIA QUE SIENTAS QUE

‘ya no puedes mas”

HAZLO SOLA. EN SILENCIO. QUE NADIE TE
INTERRUMPA.
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1 vela blanca
1 papel blanco
1 pluma negra
Un vaso de agua con sal
Una romita seca de romero o ruda (opcional)
Un espejo

Un recipiente de cerédmica o barro




PASOS DEL RITUAL

| PREPARA EL ESPACIO

« Apaga luces Prende la vela y siéntate
- frente al espejo. Mirate por unos
« segundos sin juicio. Solo recondcete.

2. ESCRIBE ESTA CARTA:

“Yo, [t nombre], devwelvo Lo gue no es mio.
Devuelvo las promesas rotas, las miradas
audentes, el miedo qgue no me correspornde.
Ne saco del alma lo que se guedo sin mi

PErMi4o.
Je dejo ir desde la lwz, no desde el rencor.
Y me elijo. oy, por [in, me elijo.”

Firma. Léela en voz alta.
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PASOS DEL RITUAL

3. QUEMA LA CARTA

Hazlo con cuidado, en el recipiente.
Mientras el papel se consume, imagina
cdmo se libera tu cuerpo, tu aura, tu
camaq, tu espalda... de esa presencia.

4. PASA LA RAMITA SECA ALREDEDOR
DE TIEN FORMA DE CRUZ

Si no tienes, usa tu mano. Decreta:

“Gte lazo ha sido cortado. Que la paz
vuelva a me.”

5. APAGA LA VELA. LANZA EL. AGUA
SALADA POR EL DRENAJE DICIENDO:

‘Lo que e fue, no vwelve mas. Lo que se
quedo, vuelve a mi impia.”
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QUE HACER ANTES
DEL RITUAL

PREPARACION

No tener contacto con esa persona al
menos 24 horas antes

No usar perfume ese dia
Evita alcohol o carne roja

Haz una lista de las cosas que ya no quieres
cargar (la puedes enterrar después)
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QUE HACER DESPUES
DEL RITUAL

ANCLAJE

BaAate con sal marina o agua tibia con flores
(lavanda, romero, manzanilla)

Usa ropa blanca o beige 24 h después
Haz una promesa pequena a ti misma y cumplela (ir
al bosque, comer sola algo rico, comprar una vela

para ti)

No hables del ritual con nadie durante 3 dias




QUE PASA EN LAS
SIGUIENTES HORAS Y
SEMANA

48 HRS: SUENOS INTENSOS,
SENSACIONES DE VACIO O LIBERACION

DIA 3-4: LLANTO INESPERADO O LIGERA
NOSTALGIA —ES EL ALMA LIMPIANDO

DIA S EN ADELANTE: CLARIDAD MENTAL, LIGEREZA
EMOCIONAL, MAS ENERGIA

EN ALGUNOS CASOS: LA PERSONA A LA QUE CORTASTE PUEDE
BUSCARTE —ESTO NO SIGNIFICA QUE EL LAZO SIGUE, SINO QUE

SINTIO EL CORTE

o respondas. 1o lo remiendes.
Ya te liberaste.
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Una sensacidn de vacio o desconexidn

subita, como si algo se le escapara de las

manos
Intranquilidad, nostalgia, insomnio o ganas
sUbitas de contactarte

Percepcidn psiquica de que ya no estd en tu
campo (aunque no entienda por qué)
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,Oue siente la
olra persona que
hace el corte?

TU puedes sentir:

7/ Ligereza, llanto o una gran
calmua inesperada

7 La sensacion de que por fin
recuperadte i espacto tnterno

Sweriod gue revelan verdades o
stumbolos de cierre (puertas,
lrenes, agua, despedidas)

" Un silencio emocional hermoso
como §0 por fin te escucharas a
o
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AFIRMACION DIARIA

PARA LOS SIGUIENTES 7 DIAS

Puedes repetirla al despertar, frente al
espejo 0 mientras te duchas.
Hazlo con presencia. Tu alma respondera.
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COMO SE APLICA
ESTE RITUAL EN
DISTINTOS VINCULOS

» |deal si hubo dependenciaq, dolor o
relaciones intermitentes

« Corta la sensacién de espera, apego
psiquico o patrones repetidos

» Después del ritual, te sentirds disponible
para algo nuevo de verdad

« Limpia la energia de culpaq, lealtades
ciegas o envidia energética

« Te devuelve claridad sobre lo que mereces
en tus vinculos

« No corta el lazo bioldgico, sino la energia
toxica o los pactos invisibles

« |deal para soltar juicios, resentimientos o
dependencia emocional adulta

+ Libera tu campo mental de frases, cargas
y creencias impuestas

« Te devuelve el valor, el descanso vy las
Qanas de crear algo nuevo.
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Forque a veced, el acto mad
amoroso no es quedarse..
&8 saber irée, honrando Lo vivido y

cerrando la puerta con luwz
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