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Cerrar ciclos con conciencia, recuperar
tu energia personal, y liberar a la otra
persona con amor para abrir espacio a
relaciones mas sanas y verdaderas.
Pueden ser pareja presente, pasada o
que aun te duele, para liberar a nivel
alma, soltar vinculos toxicos o
inconclusos, y recuperar tu energia
personal sin resentimiento, desde el
amor y la conciencia.
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MATERIALES

2 VELAS BLANCAS (UNA POR
CADA UNO)

UN LISTON ROJO O HILO ROJO
(40—50 CM)

UNA FOTO O PAPEL CON SU
NOMBRE (PUEDES ESCRIBIRLO A
MANO)

TIJERAS

INCIENSO (COPAL, SANDALO O
SALVIA BLANCA)

UN CUARZO (BLANCO O
AMATISTA IDEALMENTE)

UN CUADERNO O PAPEL PARA
ESCRIBIR
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PREPARACION

Haz este ritual en luna menguante o cualquier dia

donde sientas que necesitas soltar.

Busca un espacio tranquilo, sin interrupciones.
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- SPACIO

e Pasa el incienso por el lugar, por tu cuerpo y por los

objetos. Mientras lo

haces di:

“Limpio este espacio de toda energia que no me

pertenece. Llamo solo la presencia de mi alma y

sw verdad.”

VED RS SEPARADAS,

Una te representa a ti, otra a él o ella. En medio, pon

el liston o hilo rojo que los conecta.




ESCRIBE UNA CARTA
DE CIERRE.

Expresa todo lo que dolid, lo que agradeces, lo que ya
no puedes cargar. Escribelo para ti, no para enviarlo.
Finaliza con:

“Foy libero este vinculo con amor. Agradezco Lo
vivido, tomo mi parte, swelto la tuya. Y elijo
sequilr mi camino en paz.”

ATA EL LISTON ENTRE
AMBAS VELAS.

Hazlo con intencion, diciendo:

‘Reconozco este lazo gue nos une. oy lo observo
COIn compasion.”

ENCIENDE AMBAS
VELAS.

Miralas unos minutos. Siente como el fuego consume

todo lo que ya no sirve entre ustedes.
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CORTA EL LISTON CON
LAS TIJERAS

Hazlo despacio. Consciente. Diciendo:

“Corto este lazo con amor. NMe Libero. Te
Libero. Me quedo con Lo gue es mio. Devwelvo

Lo que es tuwyo

COLOCA EL CUARZO
EN TU PECHO

Cierra los o0jos.
Respira y visualiza cOmo regresa tu energia a ti.
Siéntete completa. Ligera. Libre.

ODUEMA LA CARTA AL
FINAL DEL RITUAL.

Hazlo en un recipiente seguro.
Da gracias por la transformacion.



(repitelo 3 veces)

N alma se perternece. Estoy

completa. Estoy en paz.”
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