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Estenoesunsimplerecetario
de mascarillas. Es un manual
de alguimia casera, un
regreso al origen, a los
secretos que guardaban
nuestras abuelas en el
mortero de la cocina y en el
espejo de la intuicion. Agul
encontrards mdads de 30
mascarillas naturales,
clasificadas por tipo de piel,
creadas con ingredientes
sencillos pero poderosos, gue
probablemente ya tienes en
casa

Cada receta estda detallada
con amor Vi precision:
proporciones exactas,
beneficios reales, paso a
paso, frecuencia de uso vy los
resultados que puedes
esperar. Incluso te decimos
qué producto cosmetico
podria sustituir. Pero mdads alla
de lo prdctico, este manual es
unritual.

Teayudardareconectar
contigo, aentender tu piel
como unlenguajedelalmaya
sanar no solo desde afuera,
sino desde adentro.

EsUnico porgue no estd
hecho paravenderte belleza,
sino pararecordarte guevyala
llevas puesta

Solo necesitabas que
alguien te lo susurrara...
con miel, lavanda y verdad.
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PARA PIEL SECA

Pielde mujeresque necesitan nutricion,
aceites, minerales, y la dulzura de la tierra.



INGREDIENTES BENEFICIOS

* 1/2 aguacate maduro Nutre

* lcucharadade mielcruda Suaviza

* lcucharadade avenamolida Rellenalineas finas
Restauraelasticidad.
Equivalente a:unamascarilla
hidratante con dcido hialurénico +
omegas.

Mezclor, aplicar 20 min, retirar con agua tibia.

Sesellsnielel2 veces por semana.

MHidrotOcién inmediata, piel mds flexible alsegundo uso.
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INGREDIENTES BENEFICIOS

* D cucharadasdeyogurt * Repara llumina
* 1/2pldatano * Suavizatextura.

* lcucharaditade miel .

SUSTITUYE

Mascarillas reparadoras con ceramidas.

Mezclor y aplicar por 15 min. Enjuagar con agua templada.

Frecuencio [SSRRESSIEHE

pleslliielelesiSuavidad desde el primer uso. Mejora progresiva de

luminosidad.




INGREDIENTES BENEFICIOS

* lcucharadadelinaza(remojadaen 3de * Mejoraelasticidad

agua) * Hidrataprofundo.
* lcucharadadeleche vegetal

 5gotasdeaceitedejojoba SUSTITUYE

Mascarillasreparadoras con ceramidas.

Aplicor conbrocha, dejar 25 min.
Sicellsnelel 1-2 veces por semanda.
MAlisomiento gradual, piel mdsjugosay eldstica.
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INGREDIENTES BENEFICIOS

* D cucharadasde pepino * Refresca
rallado * Calma

* lcucharadade sdbila * Nutre
* 1/2 cucharadita de aceite de
oliva

SUSTITUYE
Sueros hidratantes post-solar.

Aplicorfrfq dejar15min

Srslellsnelel Segunnecesidad.
seslliielelesi Alivioinmediato, frescura visible.
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INGREDIENTES BENEFICIOS

* 2 cucharadasde purédecalabaza * Restauracoldgeno
* Jcucharadadelechedecoco * Hidrata
* Jcucharaditade miel * Revitaliza.

SUSTITUYE

Mascarillas conretinol suave.

Aplicor 20 min, enjuagar con compresatibia

Speelcnelel Semanal.

sleslliaeles Nutricion profunda, piel mds viva desde la 3ra aplicacion.

Bettervou.

—— METHOD



PARA PIEL GRASA

Piel brillante, activa, que pide equilibrio y no castigo.
Necesitas arcillas, citricos, frutas vivas y amor sin
resequedad
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INGREDIENTES BENEFICIOS

* lcucharada de arcilla verde * Regulagrasa

* 10 gotas de jugo de limon 1 * Limpia

* cucharadita de agua de * Cierraporos.
rosas

SUSTITUYE
Mascarillas con dcido salicilico.

No dejar secar por completo. Retirar con agua tibia.

Freslellsnelell1 vez por semana.

seslliielelesiPoros mdas limpios desde el primer uso.




PAPAY A + NlIEL -+
AVETA

INGREDIENTES BENEFICIOS

* Dcucharadasde papayatriturada * Exfolianaturalmente
* lcucharaditade miel * Regulasebo.
* Tcucharaditade avena

SUSTITUYE

Exfoliantes guimicos suaves.

Aplicor 15 min.Masajear antes de enjuagar.

|Frecuencio [SRRRERIEE

sleslliaeles Texturamds uniforme, control de brillo.
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INGREDIENTES BENEFICIOS

* lclara * Limpia

* 5gotasdelimon * Desinfecta

* 1/4 cucharaditade carbdn * Tensa.
vegetal

SUSTITUYE
Mascarillas peel-off o de carbdén comercial.

Aplicor enzona T.Nousarsihayacneinflamado.

Frecucncio [SRERIERTEE

sesllieelesiPiel mds firme y mate desde la primera semana.
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INGREDIENTES BENEFICIOS

* 2 cucharadas de sdbila * Desinflama

* lcucharadadejugode pepino * Regulagrasa

* 3gotasdeaceiteesencialderomero (o * Calma.
infusion concentrada)

SUSTITUYE

Tonicos equilibrantes.

Aplicorfrfq Dejar 20 min.

Sleelsnelel 2 veces por semand.

sleslliaeles  Menos inflamacion, brillo controlado.
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INGREDIENTES BENEFICIOS

* Dfresas * Antioxidante

* lcucharadadeyogurt * Purificante
* lcucharaditade arcilla * [luminador.
blanca

SUSTITUYE
Mascarillas purificantes con niacinamida.

Trituror,apIiCGHS min.

Freslellsnelell1 vez por semana.

seslliiecles Luminosidad sin grasa, piel mds equilibrada.




PARAN PIEL NIXTA

La piel que vive entre extremos. A veces brillante,
a veces sedienta. Se le trata con equilibrio, dualidad
amorosa y plantas sabias.



INGREDIENTES BENEFICIOS

* lcucharaditade miel * Equilibragrasasinresecar.
* lcucharadadeyogurt
* lcucharaditade arcillablanca

SUSTITUYE

Mascarillas equilibrantes o pre-bidticas.

Aplicor por15minutos entodoelrostro.
Sleelsnele 1-2 veces por semana.
Seslmecles Suavidad, balance, reduccion de zonas reactivas.
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INGREDIENTES BENEFICIOS

* D cucharadasde pepinolicuado * Calmazonasgrasas
* lcucharadade sdbila * Nutrelassecas.
* lcucharaditade harinadearroz

SUSTITUYE
Pproductos para piel ‘normal a mixta”.

Aplicor y dejar 20 minutos. Enjuagar con agua fresca.

[Frecuencio [oRIRPRCIEHR

sesllielelesiZonas grasas mds controladas, sinresecar mejillas.




INGREDIENTES BENEFICIOS

* lclara * LimpialazonaT
* 1/2 cucharadita de miel * Suavizaelrestodelrostro
* 5gotasdelimon

SUSTITUYE

Mascarillas duales.

Aplicor soloenzonagrasa.Retirar alos 15 minutos.

Sreellsnelel1vez por semana.

sleslliaeles Tension suave y control de oleosidad.
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INGREDIENTES BENEFICIOS

* Dcucharadasde sdbila * Hidratasinobstruir poros,calmay
* 1/2 cucharaditade aceite de regula.

jojoba
* lcucharaditadeavena

SUSTITUYE
Sueros hidratantes no comedogénicos.

Mascorilla o mascarillanocturna.

Feslellsnelel2-3 veces por semanda.

sesllieelesiMejillas menos secas, frente menos brillante.

Gkl DL
ACEITE DE )
AVEFA FIFEA




INGREDIENTES BENEFICIOS

* 2D cucharadas de pulpade sandia * Refrescante
* lcucharadadeyogurt * Equilibrante
* Hojas de menta machacadas * Antiinflamatoria

SUSTITUYE

Mascarillas calmantes de verano.

Aplicor 15 min, enjuagar.
Sreelsnelel Segunnecesidad (idealen calor o estrés).
slesllliaeles Piel viva, poros suaves, sensacion ligera.
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PARA PIEL SEHSIBLE

Piel demujeresque sienten elmundo.
Necesita respeto, silencio, calma vegetal y manos
tibias.
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INGREDIENTES BENEFICIOS

* lcucharadadeavena * Calmarojeces
* Dcucharadasdeinfusionde * Hidrata
manzanilla * Reducereactividad.

* Jcucharaditade miel

SUSTITUYE
Mascarillas calmantes dermatologicas.

Aplicor enformade pasta. Retirar con algodon humedo.

Feslellsnelel2-3 veces por semanda.

sesllieclesiMenos enrojecimiento desde la primera aplicacion.

AVEFA + NIATIZATHLLA
+ N1




INGREDIENTES BENEFICIOS

* Dcucharadasdeyogurt * Refresca
* lcucharadade pepinolicuado * Reduceinflamacion.
* 3hojitasde mentafresca

SUSTITUYE

Geles post-dermatoldgicos.

Aplicorfrfo. Dejar 15-20 minutos.

SreelsnelelSegunnecesidad.

Seslmecles Pielmds tolerante, sensacion de alivio inmediata.
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INGREDIENTES BENEFICIOS

* Dcucharadasde sdbila * Regeneracion

* lcucharadadeaguadearroz * Alivio
(fria) * Balance

¢ 3gotasdeaceitedecaléendula

SUSTITUYE
Cremas paradermatitis leves o piel reactiva.

Aplicor conbrocha, dejar 20 min.

[Frecuencio [oRIRPRCIEHR

pesllmeeesi Fortalece barreracutdneaen 2 semanas.




INGREDIENTES BENEFICIOS

* D cucharadasde téverdefrio * Antioxidante
* lcucharaditade harinade avena e Antiinflamatoria
* lcucharaditade mielde agave * Hidratante.

SUSTITUYE
Mascarillas tipo calmante-lifting.

Aplicor suave, dejar 10-12 minutos.

Sreelsnela 1-2 veces por semanda.
MTODO mds uniforme, piel mds fuerte.
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INGREDIENTES BENEFICIOS

* 1/3pldatano * Nutre
* lcucharaditadecremade coco * Calma
* lcucharaditade aguaderosas * Aportadulzuraalapiel.

SUSTITUYE
Cremasricas para piel reactiva.

Aplicor, dejar 15 min. Retirar con pafio humedo.

Srsellsheler Cadasemana.

seslliislelesiReduccion visible de sequedad y sensibilidad.




PARA PIEL NIADURA

Piel que haescuchadoel tiempo, queya noquiere
parecer joven, sino estar viva.
Se le honra con regeneracion, aceites nobles,
antioxidantes reales y descanso celular.



INGREDIENTES BENEFICIOS

* 5gotasdeaceitederosamosqgueta * Estimula coldgeno
* lcucharadadeyogurt * Unifica tono
* Ipizcadecurcumaorgdnica * Rejuvenece.

SUSTITUYE

Sérums antiedad con vitamina C.

Aplicar 15 min. Retirar con pafo tibio.

Shsellspelel 2 veces por semand.
MPiel mds luminosay parejaen 10 dias.
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INGREDIENTES BENEFICIOS

* Dcucharadasde papayad * Exfoliaenzimdticamente
* lcucharaditade miel * Regenera
* Tcdpsuladevitamina k * Repara.

SUSTITUYE
Exfoliantes guimicos con AHA.

Aplicor 15 min.Masajear antes deretirar.

Freslellsnelell1 vez por semana.

sesllieclesiMejorade textura y suavidad inmediata.
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INGREDIENTES BENEFICIOS

* 1/2 aguacate * Redafirma
* 1/2 cucharadita de aceite de oliva * Hidrata

* lclarabatida * Nutreprofundamente.

SUSTITUYE

Mascarillas tensoras.

Aplicor 20-25min.Retirar concompresahdmeda.
Sreellsnelel1vez por semana.

sleslliacles Piel mds firme, menos lineas visibles.
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INGREDIENTES BENEFICIOS

* lcucharadadecacaoenpolvosin * Antioxidante supremo
azdcar * Rejuvenecedor

* lcucharaditade aceite de argdn * Energizantecelular.
* lcucharaditade avenamolida

SUSTITUYE
Mascarillas lifting conretinol vegetal.

Aplicor y dejar 15 min.
2 veces por semand.
Beslliieleles Piel mas vital y nutrida al tacto.




INGREDIENTES BENEFICIOS

* 2 cucharadas de sdbila * Estimulaproduccionde coldgenoy
* lcucharaditade extracto de granada mejora elasticidad.

(ojugo puro)
* 1/2 cucharaditade miel

SUSTITUYE

RBoosters de coldgeno comercial.

Aplicor y dejar 20 minutos.

|Frecuencio [SRRRERIEE

sleslliaeles Pielmds eldsticay con mejor contorno facial.

Bettervou.

—— METHOD




PARA PlEL COIN
ACIHE

Piel que grita lo que el alma no ha dicho.
Se le escucha con compasion, limpieza amorosa,
plantas medicinales y ternura.
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INGREDIENTES BENEFICIOS

* lcucharadadearcillaverde * Desinfecta

* lcucharaditade mielcruda * Seca

* Tgotade aceite esencialde darbol * Reduce brotes.
deté

SUSTITUYE
Mascarillas de zinc o sulfuradas.

Aplicor soloenzonaafectada. No dejar secar completamente

[EREE C oo 4-5 dias.

seslliiselesiBrotes menos inflamados desde la primera aplicacion




INGREDIENTES BENEFICIOS

* Dfresas
* lcucharadadeyogurt
e 5gotasdejugodelimon

* Antibacteriano
* Exfoliante enzimdtico.

SUSTITUYE

Peelings suaves.

Aplicor10—12 min.

Speelcnelel Semanal.

sleslliaeles  Menos puntos negros, textura mds limpia.
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INGREDIENTES BENEFICIOS

* Dcucharadasde geldealoevera * Desinflama
* Tcucharaditade avena * Calma
* Thojade mentamachacada * Reducerojeces.

SUSTITUYE
Geles antiacné dermatoldgicos.

Aplicorfr(q dejar 20 min.
Diariaen brote activo.
sleslliteelesi Mejoradesde el segundo dia.




® TONIATE + A
BEATICA + TFUSIO
DE NMATIZA

INGREDIENTES BENEFICIOS

* 1 cucharadadejugo de tomate * Cierraporos
* 1 cucharadita de arcilla blanca * CalmaY Regula.

* Jcucharadade manzanilla
SUSTITUYE

Tonicos equilibrantes con zinc.

Aplicor15 min.
[ recucncio [SRERERIEH

sleslliaeles  Menos grasitud, poros mds cerrados.
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INGREDIENTES BENEFICIOS

* 1/2cucharaditade carbdn * Limpiezaprofundasinirritacion.
* lcucharadade aguaderosas
* 1/2 cucharaditade miel

SUSTITUYE
Mascarillas peel-off.

Aplicor enzona T.Retirar alos 10 min.

Frecucncio [SRISTCIICEN

seslliiselesiMenos puntos negros, piel mds limpia.




No es solo piel lo que estas
sanando.
Es tu historia. Tu linaje. Tu forma
de habitarte.

Cada mascarilla es un rezo.
Cada ingrediente, una bendicion
vegetal que viene a recordarte:

la belleza no se exige,

la belleza se recuerda.
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