
El Arte
de tocar el rostro con la tierra



E s t e  n o  e s  u n  s i m p l e  r e c e t a r i o
d e  m a s c a r i l l a s .  E s  u n  m a n u a l
d e  a l q u i m i a  c a s e r a ,  u n
r e g r e s o  a l  o r i g e n ,  a  l o s
s e c r e t o s  q u e  g u a r d a b a n
n u e s t r a s  a b u e l a s  e n  e l
m o r t e r o  d e  l a  c o c i n a  y  e n  e l
e s p e j o  d e  l a  i n t u i c i ó n .  A q u í
e n c o n t r a r á s  m á s  d e  3 0
m a s c a r i l l a s  n a t u r a l e s ,
c l a s i f i c a d a s  p o r  t i p o  d e  p i e l ,
c r e a d a s  c o n  i n g r e d i e n t e s
s e n c i l l o s  p e r o  p o d e r o s o s ,  q u e
p r o b a b l e m e n t e  y a  t i e n e s  e n
c a s a

C a d a  r e c e t a  e s t á  d e t a l l a d a
c o n  a m o r  y  p r e c i s i ó n :
p r o p o r c i o n e s  e x a c t a s ,
b e n e f i c i o s  r e a l e s ,  p a s o  a
p a s o ,  f r e c u e n c i a  d e  u s o  y  l o s
r e s u l t a d o s  q u e  p u e d e s
e s p e r a r .  I n c l u s o  t e  d e c i m o s
q u é  p r o d u c t o  c o s m é t i c o
p o d r í a  s u s t i t u i r .  P e r o  m á s  a l l á
d e  l o  p r á c t i c o ,  e s t e  m a n u a l  e s
u n  r i t u a l .

T e  a y u d a r á  a  r e c o n e c t a r
c o n t i g o ,  a  e n t e n d e r  t u  p i e l
c o m o  u n  l e n g u a j e  d e l  a l m a  y  a
s a n a r  n o  s o l o  d e s d e  a f u e r a ,
s i n o  d e s d e  a d e n t r o .
E s  ú n i c o  p o r q u e  n o  e s t á
h e c h o  p a r a  v e n d e r t e  b e l l e z a ,
s i n o  p a r a  r e c o r d a r t e  q u e  y a  l a
l l e v a s  p u e s t a

Solo necesitabas que
alguien te lo susurrara…
con miel, lavanda y verdad.
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PARA PIEL SECA
 Pielde mujeresque necesitan nutrición,

aceites, minerales, y la dulzura de la tierra.



INGREDIENTES BENEFICIOS

1 / 2  a g u a c a t e  m a d u r o
1  c u c h a r a d a  d e  m i e l  c r u d a
1  c u c h a r a d a  d e  a v e n a  m o l i d a

Uso:  M e z c l a r ,  a p l i c a r  2 0  m i n ,  r e t i r a r  c o n  a g u a  t i b i a .

Frecuencia:  2  v e c e s  p o r  s e m a n a .

Resultados:  H i d r a t a c i ó n  i n m e d i a t a ,  p i e l  m á s  f l e x i b l e  a l  s e g u n d o  u s o .

N u t r e
S u a v i z a
R e l l e n a  l í n e a s  f i n a s
R e s t a u r a  e l a s t i c i d a d .
E q u i v a l e n t e  a :  u n a  m a s c a r i l l a
h i d r a t a n t e  c o n  á c i d o  h i a l u r ó n i c o  +
o m e g a s .

MIEL +
AGUACATE +

AVENA



YOGURT NATURAL +
PLÁTANO MADURO +

MIEL

SUSTITUYE 

INGREDIENTES BENEFICIOS

2  c u c h a r a d a s  d e  y o g u r t
1 / 2  p l á t a n o
1  c u c h a r a d i t a  d e  m i e l

M a s c a r i l l a s  r e p a r a d o r a s  c o n  c e r a m i d a s .

Uso:  M e z c l a r  y  a p l i c a r  p o r  1 5  m i n .  E n j u a g a r  c o n  a g u a  t e m p l a d a .

Frecuencia:  C a d a  3  d í a s .

Resultados:  S u a v i d a d  d e s d e  e l  p r i m e r  u s o .  M e j o r a  p r o g r e s i v a  d e

l u m i n o s i d a d .

R e p a r a  I l u m i n a
S u a v i z a  t e x t u r a .



INGREDIENTES

SUSTITUYE 
M a s c a r i l l a s  r e p a r a d o r a s  c o n  c e r a m i d a s .

BENEFICIOS

1  c u c h a r a d a  d e  l i n a z a  ( r e m o j a d a  e n  3  d e
a g u a )
1  c u c h a r a d a  d e  l e c h e  v e g e t a l
5  g o t a s  d e  a c e i t e  d e  j o j o b a

Uso:  A p l i c a r  c o n  b r o c h a ,  d e j a r  2 5  m i n .

Frecuencia:  1 - 2  v e c e s  p o r  s e m a n a .

Resultados:  A l i s a m i e n t o  g r a d u a l ,  p i e l  m á s  j u g o s a  y  e l á s t i c a .

M e j o r a  e l a s t i c i d a d
H i d r a t a  p r o f u n d o .

LECHE DE
ALMENDRA + LINAZA
+ ACEITE DE JOJOBA



PULPA DE PEPINO +
ACEITE DE OLIVA +

GEL DE SÁBILA

SUSTITUYE 
S u e r o s  h i d r a t a n t e s  p o s t - s o l a r .

INGREDIENTES BENEFICIOS

2  c u c h a r a d a s  d e  p e p i n o
r a l l a d o
1  c u c h a r a d a  d e  s á b i l a
1 / 2  c u c h a r a d i t a  d e  a c e i t e  d e
o l i v a

Uso:  A p l i c a r  f r í a ,  d e j a r  1 5  m i n

Frecuencia:  S e g ú n  n e c e s i d a d .

Resultados:  A l i v i o  i n m e d i a t o ,  f r e s c u r a  v i s i b l e .

R e f r e s c a
C a l m a
N u t r e



INGREDIENTES

SUSTITUYE 

M a s c a r i l l a s  c o n  r e t i n o l  s u a v e .

BENEFICIOS

2  c u c h a r a d a s  d e  p u r é  d e  c a l a b a z a
1  c u c h a r a d a  d e  l e c h e  d e  c o c o
1  c u c h a r a d i t a  d e  m i e l

R e s t a u r a  c o l á g e n o
H i d r a t a
R e v i t a l i z a .

Uso:  A p l i c a r  2 0  m i n ,  e n j u a g a r  c o n  c o m p r e s a  t i b i a

Frecuencia:  S e m a n a l .
Resultados:  N u t r i c i ó n  p r o f u n d a ,  p i e l  m á s  v i v a  d e s d e  l a  3 r a  a p l i c a c i ó n .

CALABAZA COCIDA
+ LECHE VEGETAL +

MIEL DE MAGUEY



PARA PIEL GRASA
 Piel brillante, activa, que pide equilibrio y no castigo.

Necesitas arcillas, cítricos, frutas vivas y amor sin
resequedad



ARCILLA VERDE +
JUGO DE LIMÓN +
AGUA DE ROSAS

SUSTITUYE 
M a s c a r i l l a s  c o n  á c i d o  s a l i c í l i c o .

INGREDIENTES BENEFICIOS

1  c u c h a r a d a  d e  a r c i l l a  v e r d e
1 0  g o t a s  d e  j u g o  d e  l i m ó n  1
c u c h a r a d i t a  d e  a g u a  d e
r o s a s

Uso:  N o  d e j a r  s e c a r  p o r  c o m p l e t o .  R e t i r a r  c o n  a g u a  t i b i a .

Frecuencia:  1  v e z  p o r  s e m a n a .

Resultados:  P o r o s  m á s  l i m p i o s  d e s d e  e l  p r i m e r  u s o .

R e g u l a  g r a s a
L i m p i a
C i e r r a  p o r o s .



INGREDIENTES

SUSTITUYE 

E x f o l i a n t e s  q u í m i c o s  s u a v e s .

BENEFICIOS

2  c u c h a r a d a s  d e  p a p a y a  t r i t u r a d a
1  c u c h a r a d i t a  d e  m i e l
1  c u c h a r a d i t a  d e  a v e n a

E x f o l i a  n a t u r a l m e n t e
R e g u l a  s e b o .

Uso:  A p l i c a r  1 5  m i n .  M a s a j e a r  a n t e s  d e  e n j u a g a r .

Frecuencia:  C a d a  5  d í a s .
Resultados:  T e x t u r a  m á s  u n i f o r m e ,  c o n t r o l  d e  b r i l l o .

PAPAYA + MIEL +
AVENA



CLARA DE HUEVO +
LIMÓN + CARBÓN

ACTIVADO

SUSTITUYE 
M a s c a r i l l a s  p e e l - o f f  o  d e  c a r b ó n  c o m e r c i a l .

INGREDIENTES BENEFICIOS

1  c l a r a
5  g o t a s  d e  l i m ó n
1 / 4  c u c h a r a d i t a  d e  c a r b ó n
v e g e t a l

L i m p i a
D e s i n f e c t a
T e n s a .

Uso:  A p l i c a r  e n  z o n a  T .  N o  u s a r  s i  h a y  a c n é  i n f l a m a d o .

Frecuencia:  C a d a  1 0  d í a s .

Resultados:  P i e l  m á s  f i r m e  y  m a t e  d e s d e  l a  p r i m e r a  s e m a n a .



INGREDIENTES

SUSTITUYE 

T ó n i c o s  e q u i l i b r a n t e s .

BENEFICIOS

2  c u c h a r a d a s  d e  s á b i l a
1  c u c h a r a d a  d e  j u g o  d e  p e p i n o
3  g o t a s  d e  a c e i t e  e s e n c i a l  d e  r o m e r o  ( o
i n f u s i ó n  c o n c e n t r a d a )

D e s i n f l a m a
R e g u l a  g r a s a
C a l m a .

Uso:  A p l i c a r  f r í a .  D e j a r  2 0  m i n .

Frecuencia:  2  v e c e s  p o r  s e m a n a .
Resultados:  M e n o s  i n f l a m a c i ó n ,  b r i l l o  c o n t r o l a d o .

GEL DE SÁBILA +
PEPINO + ROMERO



FRESAS + YOGURT +
ARCILLA BLANCA

SUSTITUYE 
M a s c a r i l l a s  p u r i f i c a n t e s  c o n  n i a c i n a m i d a .

INGREDIENTES BENEFICIOS

2  f r e s a s
1  c u c h a r a d a  d e  y o g u r t
1  c u c h a r a d i t a  d e  a r c i l l a
b l a n c a

Uso:  T r i t u r a r ,  a p l i c a r  1 5  m i n .

Frecuencia:  1  v e z  p o r  s e m a n a .

Resultados:  L u m i n o s i d a d  s i n  g r a s a ,  p i e l  m á s  e q u i l i b r a d a .

A n t i o x i d a n t e
P u r i f i c a n t e
I l u m i n a d o r .



PARA PIEL MIXTA
 La piel que vive entre extremos. A veces brillante, 

a veces sedienta. Se le trata con equilibrio, dualidad
amorosa y plantas sabias.



INGREDIENTES

SUSTITUYE 

M a s c a r i l l a s  e q u i l i b r a n t e s  o  p r e - b i ó t i c a s .

BENEFICIOS

1  c u c h a r a d i t a  d e  m i e l
1  c u c h a r a d a  d e  y o g u r t
1  c u c h a r a d i t a  d e  a r c i l l a  b l a n c a

E q u i l i b r a  g r a s a  s i n  r e s e c a r .

Uso:  A p l i c a r  p o r  1 5  m i n u t o s  e n  t o d o  e l  r o s t r o .

Frecuencia:  1 – 2  v e c e s  p o r  s e m a n a .
Resultados:  S u a v i d a d ,  b a l a n c e ,  r e d u c c i ó n  d e  z o n a s  r e a c t i v a s .

MIEL + YOGURT +
ARCILLA BLANCA



PEPINO + HARINA DE
ARROZ + SÁBILA

SUSTITUYE 
P p r o d u c t o s  p a r a  p i e l  “ n o r m a l  a  m i x t a ” .

INGREDIENTES BENEFICIOS

2  c u c h a r a d a s  d e  p e p i n o  l i c u a d o
1  c u c h a r a d a  d e  s á b i l a
1  c u c h a r a d i t a  d e  h a r i n a  d e  a r r o z

Uso:  A p l i c a r  y  d e j a r  2 0  m i n u t o s .  E n j u a g a r  c o n  a g u a  f r e s c a .

Frecuencia:  C a d a  4  d í a s .

Resultados:  Z o n a s  g r a s a s  m á s  c o n t r o l a d a s ,  s i n  r e s e c a r  m e j i l l a s .

C a l m a  z o n a s  g r a s a s
N u t r e  l a s  s e c a s .



INGREDIENTES

SUSTITUYE 

M a s c a r i l l a s  d u a l e s .

BENEFICIOS

1  c l a r a
1 / 2  c u c h a r a d i t a  d e  m i e l
5  g o t a s  d e  l i m ó n

Uso:  A p l i c a r  s o l o  e n  z o n a  g r a s a .  R e t i r a r  a  l o s  1 5  m i n u t o s .

Frecuencia:  1  v e z  p o r  s e m a n a .
Resultados:  T e n s i ó n  s u a v e  y  c o n t r o l  d e  o l e o s i d a d .

L i m p i a  l a  z o n a  T
S u a v i z a  e l  r e s t o  d e l  r o s t r o

CLARA DE HUEVO +
MIEL + LIMÓN



GEL DE SÁBILA +
ACEITE DE JOJOBA +

AVENA FINA

SUSTITUYE 
S u e r o s  h i d r a t a n t e s  n o  c o m e d o g é n i c o s .

INGREDIENTES BENEFICIOS

2  c u c h a r a d a s  d e  s á b i l a
1 / 2  c u c h a r a d i t a  d e  a c e i t e  d e
j o j o b a
1  c u c h a r a d i t a  d e  a v e n a

Uso:  M a s c a r i l l a  o  m a s c a r i l l a  n o c t u r n a .

Frecuencia:  2 – 3  v e c e s  p o r  s e m a n a .

Resultados:  M e j i l l a s  m e n o s  s e c a s ,  f r e n t e  m e n o s  b r i l l a n t e .

H i d r a t a  s i n  o b s t r u i r  p o r o s ,  c a l m a  y
r e g u l a .



INGREDIENTES

SUSTITUYE 

M a s c a r i l l a s  c a l m a n t e s  d e  v e r a n o .

BENEFICIOS

2  c u c h a r a d a s  d e  p u l p a  d e  s a n d í a
1  c u c h a r a d a  d e  y o g u r t
H o j a s  d e  m e n t a  m a c h a c a d a s

R e f r e s c a n t e
E q u i l i b r a n t e
A n t i i n f l a m a t o r i a

Uso:  A p l i c a r  1 5  m i n ,  e n j u a g a r .

Frecuencia:  S e g ú n  n e c e s i d a d  ( i d e a l  e n  c a l o r  o  e s t r é s ) .
Resultados:  P i e l  v i v a ,  p o r o s  s u a v e s ,  s e n s a c i ó n  l i g e r a .

SANDÍA + YOGURT +
MENTA



PARA PIEL SENSIBLE
 Piel demujeresque sienten elmundo.

Necesita respeto, silencio, calma vegetal y manos
tibias.



AVENA + MANZANILLA
+ MIEL

SUSTITUYE 
M a s c a r i l l a s  c a l m a n t e s  d e r m a t o l ó g i c a s .

INGREDIENTES BENEFICIOS

1  c u c h a r a d a  d e  a v e n a
2  c u c h a r a d a s  d e  i n f u s i ó n  d e
m a n z a n i l l a
1  c u c h a r a d i t a  d e  m i e l

Uso:  A p l i c a r  e n  f o r m a  d e  p a s t a .  R e t i r a r  c o n  a l g o d ó n  h ú m e d o .

Frecuencia:  2 – 3  v e c e s  p o r  s e m a n a .

Resultados:  M e n o s  e n r o j e c i m i e n t o  d e s d e  l a  p r i m e r a  a p l i c a c i ó n .

C a l m a  r o j e c e s
H i d r a t a
R e d u c e  r e a c t i v i d a d .



INGREDIENTES

SUSTITUYE 

G e l e s  p o s t - d e r m a t o l ó g i c o s .

BENEFICIOS

2  c u c h a r a d a s  d e  y o g u r t
1  c u c h a r a d a  d e  p e p i n o  l i c u a d o
3  h o j i t a s  d e  m e n t a  f r e s c a

R e f r e s c a
R e d u c e  i n f l a m a c i ó n .

Uso:  A p l i c a r  f r í a .  D e j a r  1 5 – 2 0  m i n u t o s .

Frecuencia:  S e g ú n  n e c e s i d a d .
Resultados:  P i e l  m á s  t o l e r a n t e ,  s e n s a c i ó n  d e  a l i v i o  i n m e d i a t a .

YOGURT NATURAL +
PEPINO + MENTA



GEL DE SÁBILA +
AGUA DE ARROZ +

ACEITE DE
CALÉNDULA

SUSTITUYE 
C r e m a s  p a r a  d e r m a t i t i s  l e v e s  o  p i e l  r e a c t i v a .

INGREDIENTES BENEFICIOS

2  c u c h a r a d a s  d e  s á b i l a
1  c u c h a r a d a  d e  a g u a  d e  a r r o z
( f r í a )
3  g o t a s  d e  a c e i t e  d e  c a l é n d u l a

Uso:  A p l i c a r  c o n  b r o c h a ,  d e j a r  2 0  m i n .

Frecuencia:  C a d a  4  d í a s .

Resultados:  F o r t a l e c e  b a r r e r a  c u t á n e a  e n  2  s e m a n a s .

R e g e n e r a c i ó n
A l i v i o
B a l a n c e



INGREDIENTES

SUSTITUYE 
M a s c a r i l l a s  t i p o  c a l m a n t e - l i f t i n g .

BENEFICIOS

2  c u c h a r a d a s  d e  t é  v e r d e  f r í o
1  c u c h a r a d i t a  d e  h a r i n a  d e  a v e n a
1  c u c h a r a d i t a  d e  m i e l  d e  a g a v e

Uso:  A p l i c a r  s u a v e ,  d e j a r  1 0 – 1 2  m i n u t o s .

Frecuencia:  1 – 2  v e c e s  p o r  s e m a n a .

Resultados:  T o n o  m á s  u n i f o r m e ,  p i e l  m á s  f u e r t e .

A n t i o x i d a n t e
A n t i i n f l a m a t o r i a
H i d r a t a n t e .

TÉ VERDE + HARINA
DE AVENA + MIEL DE

AGAVE



PLÁTANO + CREMA
DE COCO + AGUA DE

ROSAS

SUSTITUYE 
C r e m a s  r i c a s  p a r a  p i e l  r e a c t i v a .

INGREDIENTES BENEFICIOS

1 / 3  p l á t a n o
1  c u c h a r a d i t a  d e  c r e m a  d e  c o c o
1  c u c h a r a d i t a  d e  a g u a  d e  r o s a s

Uso:  A p l i c a r ,  d e j a r  1 5  m i n .  R e t i r a r  c o n  p a ñ o  h ú m e d o .

Frecuencia:  C a d a  s e m a n a .

Resultados:  R e d u c c i ó n  v i s i b l e  d e  s e q u e d a d  y  s e n s i b i l i d a d .

N u t r e
C a l m a
A p o r t a  d u l z u r a  a  l a  p i e l .



PARA PIEL MADURA
 Piel que haescuchadoel tiempo, queya noquiere
parecer joven, sino estar viva.

Se le honra con regeneración, aceites nobles,
antioxidantes reales y descanso celular.



INGREDIENTES

SUSTITUYE 
S é r u m s  a n t i e d a d  c o n  v i t a m i n a  C .

BENEFICIOS

5  g o t a s  d e  a c e i t e  d e  r o s a  m o s q u e t a
1  c u c h a r a d a  d e  y o g u r t
1  p i z c a  d e  c ú r c u m a  o r g á n i c a

Uso:  A p l i c a r  1 5  m i n .  R e t i r a r  c o n  p a ñ o  t i b i o .

Frecuencia:  2  v e c e s  p o r  s e m a n a .

Resultados:  P i e l  m á s  l u m i n o s a  y  p a r e j a  e n  1 0  d í a s .

E s t i m u l a  c o l á g e n o
U n i f i c a  t o n o
R e j u v e n e c e .

ACEITE DE ROSA
MOSQUETA +

YOGURT +
CÚRCUMA



PAPAYA + MIEL +
VITAMINA E
(CÁPSULA)

SUSTITUYE 
E x f o l i a n t e s  q u í m i c o s  c o n  A H A .

INGREDIENTES BENEFICIOS

2  c u c h a r a d a s  d e  p a p a y a
1  c u c h a r a d i t a  d e  m i e l
1  c á p s u l a  d e  v i t a m i n a  E

Uso:  A p l i c a r  1 5  m i n .  M a s a j e a r  a n t e s  d e  r e t i r a r .

Frecuencia:  1  v e z  p o r  s e m a n a .

Resultados:  M e j o r a  d e  t e x t u r a  y  s u a v i d a d  i n m e d i a t a .

E x f o l i a  e n z i m á t i c a m e n t e
R e g e n e r a
R e p a r a .



INGREDIENTES

SUSTITUYE 

M a s c a r i l l a s  t e n s o r a s .

BENEFICIOS

1 / 2  a g u a c a t e
1 / 2  c u c h a r a d i t a  d e  a c e i t e  d e  o l i v a
1  c l a r a  b a t i d a

Uso:  A p l i c a r  2 0 – 2 5  m i n .  R e t i r a r  c o n  c o m p r e s a  h ú m e d a .

Frecuencia:  1  v e z  p o r  s e m a n a .
Resultados:  P i e l  m á s  f i r m e ,  m e n o s  l í n e a s  v i s i b l e s .

R e a f i r m a
H i d r a t a
N u t r e  p r o f u n d a m e n t e .

ACEITE DE ROSA
MOSQUETA +

YOGURT +
CÚRCUMA



CACAO PURO +
ACEITE DE ARGÁN +

AVENA

SUSTITUYE 
M a s c a r i l l a s  l i f t i n g  c o n  r e t i n o l  v e g e t a l .

INGREDIENTES BENEFICIOS

1  c u c h a r a d a  d e  c a c a o  e n  p o l v o  s i n
a z ú c a r
1  c u c h a r a d i t a  d e  a c e i t e  d e  a r g á n
1  c u c h a r a d i t a  d e  a v e n a  m o l i d a

Uso:  A p l i c a r  y  d e j a r  1 5  m i n .

Frecuencia:  2  v e c e s  p o r  s e m a n a .

Resultados:  P i e l  m á s  v i t a l  y  n u t r i d a  a l  t a c t o .

A n t i o x i d a n t e  s u p r e m o
R e j u v e n e c e d o r
E n e r g i z a n t e  c e l u l a r .



INGREDIENTES

SUSTITUYE 

B o o s t e r s  d e  c o l á g e n o  c o m e r c i a l .

BENEFICIOS

2  c u c h a r a d a s  d e  s á b i l a
1  c u c h a r a d i t a  d e  e x t r a c t o  d e  g r a n a d a
( o  j u g o  p u r o )
1 / 2  c u c h a r a d i t a  d e  m i e l

Uso:  A p l i c a r  y  d e j a r  2 0  m i n u t o s .

Frecuencia:  C a d a  5  d í a s .
Resultados:  P i e l  m á s  e l á s t i c a  y  c o n  m e j o r  c o n t o r n o  f a c i a l .

E s t i m u l a  p r o d u c c i ó n  d e  c o l á g e n o  y
m e j o r a  e l a s t i c i d a d .

GEL DE ALOE +
EXTRACTO DE

GRANADA + MIEL DE
MAGUEY



PARA PIEL CON
ACNÉ

 
Piel que grita lo que el alma no ha dicho.

Se le escucha con compasión, limpieza amorosa,
plantas medicinales y ternura.



ARCILLA VERDE +
MIEL + ÁRBOL DE TÉ

SUSTITUYE 
M a s c a r i l l a s  d e  z i n c  o  s u l f u r a d a s .

INGREDIENTES BENEFICIOS

1  c u c h a r a d a  d e  a r c i l l a  v e r d e
1  c u c h a r a d i t a  d e  m i e l  c r u d a
1  g o t a  d e  a c e i t e  e s e n c i a l  d e  á r b o l
d e  t é

Uso:  A p l i c a r  s o l o  e n  z o n a  a f e c t a d a .  N o  d e j a r  s e c a r  c o m p l e t a m e n t e

Frecuencia:  C a d a  4 – 5  d í a s .

Resultados:  B r o t e s  m e n o s  i n f l a m a d o s  d e s d e  l a  p r i m e r a  a p l i c a c i ó n

D e s i n f e c t a
S e c a
R e d u c e  b r o t e s .



INGREDIENTES

SUSTITUYE 

P e e l i n g s  s u a v e s .

BENEFICIOS

2  f r e s a s
1  c u c h a r a d a  d e  y o g u r t
5  g o t a s  d e  j u g o  d e  l i m ó n

Uso:  A p l i c a r  1 0 – 1 2  m i n .

Frecuencia:  S e m a n a l .
Resultados:  M e n o s  p u n t o s  n e g r o s ,  t e x t u r a  m á s  l i m p i a .

A n t i b a c t e r i a n o
E x f o l i a n t e  e n z i m á t i c o .

YOGURT + FRESA +
LIMÓN (MUY SUAVE)



SÁBILA PURA +
MENTA + AVENA

SUSTITUYE 
G e l e s  a n t i a c n é  d e r m a t o l ó g i c o s .

INGREDIENTES BENEFICIOS

2  c u c h a r a d a s  d e  g e l  d e  a l o e  v e r a
1  c u c h a r a d i t a  d e  a v e n a
1  h o j a  d e  m e n t a  m a c h a c a d a

Uso:  A p l i c a r  f r í a ,  d e j a r  2 0  m i n .

Frecuencia:  D i a r i a  e n  b r o t e  a c t i v o .

Resultados:  M e j o r a  d e s d e  e l  s e g u n d o  d í a .

D e s i n f l a m a
C a l m a
R e d u c e  r o j e c e s .



INGREDIENTES

SUSTITUYE 

T ó n i c o s  e q u i l i b r a n t e s  c o n  z i n c .

BENEFICIOS

1  c u c h a r a d a  d e  j u g o  d e  t o m a t e   
1  c u c h a r a d i t a  d e  a r c i l l a  b l a n c a   
1  c u c h a r a d a  d e  m a n z a n i l l a

C i e r r a  p o r o s
C a l m a  Y  R e g u l a .

Uso:  A p l i c a r  1 5  m i n .

Frecuencia:  C a d a  3  d í a s .
Resultados:  M e n o s  g r a s i t u d ,  p o r o s  m á s  c e r r a d o s .

TOMATE + ARCILLA
BLANCA + INFUSIÓN

DE MANZANILLA



CARBÓN ACTIVADO
+ AGUA DE ROSAS +

MIEL DE ABEJA

SUSTITUYE 
M a s c a r i l l a s  p e e l - o f f .

INGREDIENTES BENEFICIOS

1 / 2  c u c h a r a d i t a  d e  c a r b ó n
1  c u c h a r a d a  d e  a g u a  d e  r o s a s
1 / 2  c u c h a r a d i t a  d e  m i e l

Uso:  A p l i c a r  e n  z o n a  T .  R e t i r a r  a  l o s  1 0  m i n .

Frecuencia:  C a d a  6  d í a s . .

Resultados:  M e n o s  p u n t o s  n e g r o s ,  p i e l  m á s  l i m p i a .

 L i m p i e z a  p r o f u n d a  s i n  i r r i t a c i ó n .



No es solo piel lo que estás

sanando.

Es tu historia. Tu linaje. Tu forma

de habitarte.

Cada mascarilla es un rezo.

Cada ingrediente, una bendición

vegetal que viene a recordarte:

la belleza no se exige,

la belleza se recuerda.




