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GRASAS Y EXTRAS FUNCIONALES

- Y4 taza de nuez o almendra picada

- 2 cucharadas de semillas de granada
o arandanos secos sin azucar

- 2 cucharadas de semillas de canamo
o chia

ADEREZO DORADO ANTIINFLAMATORIO
- 4 cucharadas de aceite de oliva extra
virgen

- 2 cucharadas de jugo de limdn

- 1 cucharadita de curcuma en polvo

- ¥2 cucharadita de jengibre fresco rallado

- 1 pizca de pimienta negra

- Sal de mar al gusto

Sabe aun mejor a partir del dia 2
cuando los sabores se integran.
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e Reduce inflamacidn celular

e Rico en antioxidantes
e Apoya digestion, piel y energia

e |deal para cortisol alto y fatiga
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