Leceta

— HUMMUS DL
/ZANAHORIA




RECETARIO
MEDITERRANEO

DE VIDA LARGA' Y HERMOSA

“Donde cada platillo te recuerda
que el cuerpo es templo, pero
Lambien ricual.”
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INGREDIENTES
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P ASO A PASO

ASA LAS ZANAHORIAS CON AJO Y ACEITE POR
20 MINUTOS.

LICUA CON GARBANZOS, TAHINI, LIMON Y
COMINO

SIRVE CON PAN PLANO TIBIO.
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Nutriente Cantidad




BENEFICIOS
FUNCIONALES

ANTIINFLAMATORIO PROFUNDO:
ZANAHORIA + COMINO + LIMON CREAN UN COMBO ANTIOXIDANTE
PODEROSO.

GUT HEALING:
FIBRA SOLUBLE DE GARBANZO Y ZANAHORIA PARA NUTRIR LA MICROBIOTA.

REGULACION HORMONAL:
GRASAS BUENAS DEL TAHINI Y ACEITE DE OLIVA REDUCEN INFLAMACION
PELVICA.

BELLEZA NATURAL:
BETACAROTENO QUE APORTA GLOW, ELASTICIDAD Y PROTEGE LA PIEL.

ENERGIA ESTABLE:
CARBOHIDRATOS LENTOS + GRASAS BUENAS = SACIEDAD SIN PICOS DE
GLUCOSA.

ALTO EN MICRONUTRIENTES:
VITAMINA A, HIERRO VEGETAL, CALCIO Y ANTIOXIDANTES.
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TUAL

SERVIRENPLATODEBARRO CONHOJADEPARRA
DEBAJO.

MUSICA: OUD INSTRUMENTAL ARABE.
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